
Disfruta de la Compañía de tu Mejor Amigo!
Cuidar de una mascota es una responsabilidad,

pero también una fuente inagotable
de alegría y satisfacción.

Esterilización

La esterilización es un procedimiento 
quirúrgico que previene la reproducción 
y ofrece numerosos beneficios para la 
salud de tu mascota, como la reducción 
del riesgo de ciertos tipos de cáncer, 
enfermedades infecciosas y la regulación 
de números de mascotas. Consulta con 
tu veterinario para conocer más sobre 
este procedimiento.

Legislación: LEY PROTECTORA DE ANIMALES
DEL ESTADO DE MEXICO

Subprocuraduría de Protección y Bienestar Animal
Tel: 7222 135456

Denuncia en línea: Denuncia el maltrato animal
Denuncia: ECOTEL

SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Servicios Educativos Integrados al Estado de México

Dirección de Educación Secundaria y

 Servicios de Apoyo

Departamento de Extensión y Vinculación 

Educativa Valle de México

Tel.5333002400 Ext.9110

Entrenamiento y Socialización

El entrenamiento adecuado ayuda a tu 
perro o gato a aprender buenos modales 
y a convivir pacíficamente con otras 
personas y animales.

La socialización temprana es clave para 
prevenir problemas de comportamiento 
en el futuro.

Visita al Veterinario

Las revisiones veterinarias periódicas son 
esenciales para prevenir enfermedades, 
detectar problemas de salud a tiempo y 
mantener al día el calendario de 
vacunación de tu mascota

Ejercicio Diario

El ejercicio regular es fundamental para 
mantener a tu mascota en forma, tanto 
física como mentalmente.

Los perros necesitan paseos diarios, 
juegos y actividades al aire libre, 
mientras que los gatos disfrutan de 
juguetes interactivos y espacios para 
trepar y explorar.
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• Si le das golosinas, que no superen el 
10% de sus calorías diarias. 

• Los gatos son carnívoros obligados, por 
lo que necesitan alimentos de origen 
animal.
 
Salud 
• Mantén sus vacunas y atenciones 
médicas al día.

• Recoger y depositar debidamente sus 
excrementos en el lugar apropiado.
• Evita que coman alimentos dañinos 
como cebolla, ajo, aguacate, uvas pasas, 
chocolate. 

Binestar Animal

Objetivo: Promover entre las niñas y 
niños, adolescentes el cuidado, 
convivencia y respeto de los derechos de 
los perros y gatos, a fin de generar una 
cultura del bienestar animal.

¿Qué es el bienestar animal?

El bienestar animal de las mascotas se 
refiere a la calidad de vida que tienen  y 
se  logra cuando se les brindan las 
condiciones adecuadas para que estén 
saludables, tranquilas y protegidas. 

Considerando su alimentación, 
alojamiento, protección y transporte.

Las condiciones del ambiente en el que 
se encuentren los animales influirán 
directamente en su bienestar.

El bienestar animal es un principio ético 
del cuidado animal. 

Acciones para mejorar
el bienestar animal 

Evitar que nuestra mascota salga a la 
calle sin acompañamiento y aplicar las 
medidas necesarias para evitar daños a 
ellos mismos y a la comunidad, debes 
considerar su higiene, alimentación, 
salud y bienestar emocional. 

Es importante que tengan un espacio 
propio. 

Higiene 
• Baña a tu perro con shampoo de uso 
veterinario cada 3 o 4 semanas.

• Cepilla a tu perro y gato para evitar 
infecciones en la piel y nudos en el pelo.
• Cepilla los dientes de tu perro y gato 
para evitar caries, inflamación de encías y 
dolor bucodental.

Alimentación
• Una dieta saludable y equilibrada para 
tu mascota. 
• No le des restos de comida. 


